
Oferim l’oportunitat d’aprofitar entorns naturals

propers per fer activitats físiques i poder gaudir

d’aquest entorn privilegiat de l’illa.

Tipus d’activitats:

Senderisme.

Estiraments.

Acondicionament físic.

Entrenament funcional.

Altres activitats que afavoreixin aquesta connexió.

Durada: 2h

Participació màx: 50 persones

Temporalització: Tot l’any

GAUDEIX DE
L’ENTORN NATURAL


