Asseguranca '
Per participar-hi, cal tenir una polissa d'asseguranca ¢ o c s
d'accidents que garanteixi el compliment del RD 849/1993. i

L'entitat participant ha de certificar que es compleix

aquest requisit. I’i_-_ s O rtl u S
Us hi voleu apuntar? b (of0 I ars

Ho podue fer a:

https://esports.conselldemallorca.cat/
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Segueix-nos! é o

Esport Base Mallorca  Esport Base Mallorca ~ @EBaseMallorca

P Esports Consell de Mallorca

Consell de Mallorca


https://esports.conselldemallorca.cat/

Que és? »

Es un programa gratuit
d'activitats, que té com a
objectiu principal apropar
la practica esportiva a
tots els infants i joves
de Mallorca i facilitar-ne
el desenvolupament com
a persones i esportistes,
dins un ambient educatiu i
saludable.

A ajuntaments, clubs esportius,
associacions, escoles esportives i centres
educatius.

Personal técnic esportiu comarcal

Comarca de Raiguer i de Tramuntana:
Ndria Borras Aguilé
a/e: nborras@conselldemallorca.net /608 179 172

Comarca de Nord i de Llevant:
Biel Gili Nadal
a/e: ggili@conselldemallorca.net / 606 659 372

Comarca d’Es Pla i de Migjorn:
Maria A. Nicolau Galmés

a/e: mannicolau@conselldemallorca.net / 606 536 704

Comarca de Palma i de Ponent:
Jesus Macarro Lopez
a/e: jmacarro@conselldemallorca.net / 606 735 412
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=l Qué oferim?

ACTIVITATS ADAPTADES
SEGONS LES INDICACIONS
SANITARIES ACTUALS:

Esports individuals
sense contacte:
atletisme, tennis,

tennis taula, patinatge
artistic, gimnastica ritmica,
gimnastica artistica,
badminton...

Esports col-lectius i de contacte:
oferta d’activitats alternatives

* Multiaventura

* Esports individuals

* Jocs Populars

* Jugam

* Psicomotricitat

* Taller de Primers Auxilis

* Activitats dirigides
(Ball, entrenament funcional...)

» Senderisme
* Marxa nordica

Capdapera,
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